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International TaeRKwon-Do FFederation
“Teaching You the Art of Life”

Umpire Committee

MODIFICACIONES A LAS REGLAS
PARA LA COPA DEL MUNDO 2012

BRIGHTON, INGLATERRA
4 al 6 de Octubre de 2012

Los siguientes items fueron aprobados por el Board de Directores de la I.T.F. y son ENMIENDAS TEMPORARIAS
efectuadas a las Reglas Oficiales de Competicién de la I.T.F.; y estardn en vigencia para todos los competidores
participantes en la Copa del Mundo ITF 2012 que se disputara en Brighton, Inglaterra.

Luego de la Copa del Mundo ITF 2012, los beneficios y resultados de estas normas serdn investigados
en profundidad, con la meta de lograr su incorporacién permanente a las Reglas Oficiales
de Competicion de la I.T.F.

ITEM 1. COMPETENCIA DE FORMAS INDIVIDUAL

Grupos: Femenino y Masculino.
Categorias de cinturones:

e Cinturones de Color:
1. Azul a Rojo (una divisidn)

e Cinturones Negros
1. Primer dan
2. Segundo dan
3. Tercer dan
4. De Cuarto a Sexto dan

Divisiones por edad:

e 12-14 Afos
e 15-17 Afos
e 18-35 Afos
e 36-45 Afos

e 46 Afos en adelante
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T27. DESEMPENO Y DECISIONES — INDIVIDUAL

® Los cinturones azules/rojos competiran contra cinturones azules/rojos con la forma DESIGNADA,
siendo una entre CHON-JI y la forma mas elevada apropiada al rango mas bajo de los dos competidores.

e LOs primeros danes competiran contra primeros danes con la forma DESIGNADA, siendo una entre
CHON-JI y GE-BAEK

e Los segundos danes competiran contra segundos danes con la forma DESIGNADA, siendo una entre
CHON-JI y JUCHE

e Los terceros danes competirdn contra terceros danes con la forma DESIGNADA, siendo una entre
CHON-JI y CHOI-YONG

® De cuartos a sextos danes competirdn con cuartos a sextos danes con la forma DESIGNADA, siendo una
entre CHON-JI y MOON-MOO.

ITEM 2. COMPETENCIA DE LUCHA INDIVIDUAL

T31. DIVISIONES*

Individual
A. Grupos Femenino y Masculino
B. Pesos

Grupos
A. Cinturones de Color
Cinturones azules a rojos (una division)

B. Cinturones Negros
Desde primero a sexto dan

Edades:

e 12-14 Afos
15-17 Afos
18-35 Afios
36-45 Afos
46 Afos en Adelante



MASCULINO FEMENINO

12-14 Aios

Hasta 45 kg Hasta 38 kg

Mas de 45 hasta 52 kg Mas de 38 hasta 45 kg

Mas de 52 hasta 60 kg Mas de 45 kg

Mas de 60 kg
15-17 Aios

Hasta 52 kg Hasta 45 kg

Mas de 52 hasta 58kg

Mas de 45 hasta 50 kg

Mas de 58 hasta 63 kg

Mas de 50 hasta 55 kg

Mas de 63 hasta 70 kg

Mas de 55 hasta 60 kg

Mas de 70 kg

Mas de 60 kg

Hasta 54 kg

18-35 Aiios
Hasta 52 kg

Mas de 54 hasta 63 kg

Mas de 52 hasta 58 kg

Mas de 63 hasta 71 kg

Mas de 58 hasta 63 kg

Mas de 71 hasta 80 kg

Mas de 63 hasta 70 kg

Mas de 80 kg Mas de 70 kg
36-45 Afos

Hasta 68 kg Hasta 55 kg

Mas de 68 hasta 78 kg Mas de 55 kg

Mas de 78 kg

Mas de 46 _Aios

Hasta 68 kg Hasta 55 kg
Mas de 68 hasta 78 kg Mas de 55 kg
Mas de 78 kg

Las categorias de Lucha Individual deben consistir de —al menos- dos (2) competidores.
En el caso de que haya sélo uno (1), éste debera ser pasado a otra categoria de peso.
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T.32 DURACION DE LOS ROUNDS Y DECISIONES*

Las eliminatorias y finales para lucha individual seran:
e Cinturones Azules y Rojo 1 round de dos (2) minutos, eliminatorias y finales
e Cinturones Negros 1 round de tres (3) minutos para eliminatorias

2 rounds de dos (2) minutos para las finales, con un (1) minuto
de descanso entre rounds.

ITEM 3. COMPETENCIA DE FORMAS POR EQUIPOS

Grupos: Femenino y Masculino.
Categorias de cinturones:

e Cinturones de Color: Azules a Rojos (una division)
e Cinturones Negros: de primero a sexto dan

Divisiones por edad:

e 12-14 Afos
e 15-17 Afos
e 18-35 Afios
e 36-45 Afos

e 46 Anos en Adelante

T29. DESEMPENO Y DECISIONES — EQUIPOS*

Cada equipo de formas (de cinco -5- competidores) debera realizar una (1) forma OPCIONAL.

NO SE PUEDE MEZCLAR:

e CINTURONES DE COLOR CON CINTURONES NEGROS
e DIFERENTES DIVISIONES DE EDAD.

e Cinturones Azul/Rojo compiten con cinturones Azul/Rojo con la forma OPCIONAL,
siendo cualquiera desde CHON-JI a CHOONG-MOO

e Cinturones negros de 1° a 6° dan compiten con Cinturones negros de 1° a 6° dan,
con la forma OPCIONAL, siendo cualquiera desde CHON-JI a GE-BAEK.
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ITEM 4. COMPETENCIA DE LUCHA POR EQUIPOS

Grupos: Femenino y Masculino.
Categorias de cinturones:

*Cinturones de Color: Azules a Rojos (una divisidn)
*Cinturones Negros: de primero a sexto dan

Divisiones por edad:

*12-14 Anos
*15-17 Ahos
*18-35 Afos
*36-45 Afos
*46 Afios en Adelante

T.32 DURACION DE LOS ROUNDS Y DECISIONES*

Cada round en lucha por equipos sera:
e Cinturones azules y rojos: 1 round de dos (2) minutos

e Cinturones Negros: 1 round de dos (2) minutos

NO SE PUEDE MEZCLAR:

. CINTURONES DE COLOR CON CINTURONES NEGROS
. DIFERENTES DIVISIONES DE EDAD.

Cada equipo de lucha (Masculino y/o Femenino, de cualquier graduacién y peso) debe consistir
en un minimo de 3 y un maximo de 5 competidores y una reserva (opcional). Con tres competidores
el equipo pierde dos luchas; con cuatro competidores el equipo pierde una.
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ITEM 5. COMPETENCIA DE LUCHA PRESTABLECIDA

Solamente Cinturones negros
Masculinos, Femeninos y/o Parejas Mixtas.

12-14 Anos
15-17 Afos
18-35 Afos
36-45 Anos
¢ 46 Afos en Adelante

Dos participantes siguen una rutina preparada, que les permite exhibir una amplia variedad de técnicas
sin temor a lesionarse. La secuencia debe durar como minimo 60 segundos y como maximo 75 segundos.
Solo una secuencia acrobatica (no TKD) se permite en cada ronda.

ITEM 6. COMPETENCIA DE TECNICA ESPECIAL INDIVIDUAL

T.43 DIVISIONES*

Grupos: Femenino y Masculino para todas las divisiones individuales, como se menciona en T5.

Categorias de cinturones:
e Cinturones de Color: Azules a Rojos (una division)
e Cinturones Negros: de primero a sexto dan

Divisiones por edad:

e 12-14 Aios
e 15-17 Anos
e 18-35 Afos
e 36-45 Afos
¢ 46 Afos en Adelante

ltems:
A. Salto en alto con patada de frente Individual
B. Salto en alto con patada de costado Individual
(Nota: Salto de longitud, solo sobre un obstaculo)

En estos dos eventos se entregaran medallas por separado, con alturas a confirmarse.



1.44 PROCEDIMIENTO — INDIVIDUAL .

a.
b.

&

f. Los cuatro mejores puntajes quedaran 1°, 2° y dos terceros puestos.

Se utilizara una mdquina disefiada especificamente para cada rotura
Después de la seial de bandera roja del juez, cada competidor tiene sesenta (60) segundos

para cada item, debera efectuar la medicion -obligatoria y sin tocar la placa- seguida por el intento

de mover la placa.

Debera adoptarse una posicion de guardia (doble defensa de antebrazos) antes y después de cada

intento de mover las placas.

Los jueces pueden descalificar un intento por fallar en mantener lo siguiente:

a. Balance y Posicidn correctos durante la técnica

b. Herramienta de Ataque Correcta usada en la manera correcta
Los jueces deben examinar cada placa antes de cada intento.
a. cada placa completamente movida cuenta dos (2) puntos

b. cada placa medio movida cuenta un (1) punto.

Coreano

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

ALTURAS

12- 14 Aiios
Salto en alto patada de frente

230 cm

200 cm

Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi

Salto en alto patada de costado

110 cm

100 cm

15-17 Aiios
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi Salto en alto patada de frente 260 cm 210 cm
Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi Salto en alto patada de costado 130 cm 110 cm

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

18-35 Aios
Salto en alto patada de frente

270 cm

220 cm

Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi

Salto en alto patada de costado

140 cm

120 cm

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

36 -45 Aiios
Salto en alto patada de frente

250 cm

210 cm

Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi

Salto en alto patada de costado

120 cm

80 cm

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

46 Aios en adelante
Salto en alto patada de frente

240 cm

210 cm

Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi

Salto en alto patada de costado

100 cm

70 cm




ITEM 7. COMPETENCIA DE ROTURA DE POTENCIA INDIVIDUAL

Grupos: Femenino y Masculino.
Divisiones por edad:

e 18-35Afos

e 36-45 Afos

e 46 Aios en adelante

Categorias de cinturones:
e Cinturones Negros: de primero a sexto dan

TECNICAS DE MANO ‘ TECNICAS DE PIE
Golpe de Pufio frontal (Ap Joomuk Jirugi) Patada de Costado (Yop Chagi)
Golpe de Canto (Sonkal Taerigi) Patada hacia atras (Dwit Chagi)
Reverso de Pufio (Dung Joomuk) Patada Circular (Dollyo Chagi)
Reverso de Canto (Sonkal Dung Taerigi) Giro Talén (Bandae Dollyo Chagi)
REGLAS:
a. Los competidores intentaran romper con cualquiera de las técnicas de mano o de pie que estdn en la lista
de arriba.

b. Los competidores (minimo 3) con los puntajes mas altos pasaran a la siguiente ronda, donde romperan
con una técnica de mano y de pie otra vez, con mas placas.
c. Enlasegunda ronda, los competidores pueden utilizar la misma técnica empleada en la primera ronda,
o pueden elegir una rotura alternativa (de la lista).
d. Todos los competidores deben iniciar y finalizar la rotura con una posicion de guardia (doble defensa de
antebrazos).
e. Los competidores sélo pueden dar un paso para cada técnica, sin embargo esta permitido saltar,
deslizarse y desplazarse durante las técnicas de pie, sin ser penalizados.
f. Los jueces pueden descalificar un intento por fallar en mantener lo siguiente:
a. Balance y Posicidn correctos durante la técnica
b. Herramienta de Ataque Correcta usada en la manera correcta
g. Los jueces deben examinar cada placa antes de cada intento.
a. cada placa completamente movida cuenta dos (2) puntos
b. cada placa medio movida cuenta un (1) punto.

NUMERO DE PLACAS:

MASCULINO FEMENINO
EDADES Placas (mano) Placas (pie) Placas (mano) Placas (pie)
18 - 35 Afos 3 4 2 3
36 - 45 Afios 2 3 2 2

Mas de 46 Anos 2 3 1 2
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FEDERATIOMN

SECCION | — GENERAL

T1. PROPOSITO

El proposito de estas Reglas es elevar la calidad del Taekwon-Do, recorriendo todos los aspectos y
proporcionando una oportunidad equitativa a todos los competidores para que puedan demostrar sus
habilidades en una competencia amistosa.

T2. APLICACION

Estas Reglas se aplicaran en cada Copa del Mundo. Se aplican a Hombres y Mujeres, excepto que se
establezca de otra manera.

T3. OFICIALES

Las Autoridades, Jueces y Arbitros, seran seleccionados segln las reglas de Jueces y Arbitros
certificados.

T4. TAREAS

a. Un (1) Presidente del Jurado se sentard en las Mesa de las Autoridades, y seréa el
responsable de tomar decisiones tal como establecen las Reglas de Jueces y
Arbitros.

b. Un (1) Arbitro Central estara dentro del cuadrilatero para controlar la pelea.

C. Cinco (5) Jueces para Forma y Lucha Pre -Establecida se sentaran en linea frente a
la competencia.

d. Cuatro (4) Jueces para Lucha se sentaran en las cuatro esquinas del cuadrilatero.
Marcaran los puntos segun su criterio

e. Un (1) Miembro del Jurado se sentarad a la Mesa Central para tomar el tiempo e
indicar el comienzo, final y continuacion de cada pelea.

f. Un (1) Miembro del Jurado se sentara a la Mesa Central para llevar los registros del
match.

T5. COMPETIDORES Y EVENTOS

Los competidores estaran divididos en las siguientes categorias:

Divisién por edad:

a. 12-14 Afos
b. 15-17 Afos
(of 18-35 Afos
d. 36-45 Afos
e. 46 Afos en adelante

Divisiones por cinturén:

Individual y/o Equipos.

a. Cinturones de color — Cinturones Azul y Rojo (una categoria)
b. Cinturones Negros — 1°, 2°, 3° y 4° a 6° Dan
Eventos:
a. Forma Individual
b. Lucha Individual
C. Forma por Equipos
d. Lucha por equipos
e. Lucha Pre —Establecida
f. Roturas de Técnica Especial

Los Competidores deberan competir en las divisiones que se establecen en las presentes reglas, todos
deberan ser saludables y estar registrados en sus respectivas Asociaciones Nacionales.
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T6. VESTIMENTA

a.

b.

C.

Los oficiales deberan usar la vestimenta establecida en el Reglamento de Jueces y
Arbitros de la ITF.

Los Competidores, durante la competencia deberan usar el Dobok de Taekwon-Do
“aprobado oficialmente” con las insignias oficiales aprobadas por la ITF. El cinturén
negro debera poseer las dimensiones oficiales y debera indicar la graduacion del
competidor. Las competidoras Femeninas podran utilizar una remera blanca debajo de
la chaqueta del Dobok.

A los competidores que no estén compitiendo se les permitira utilizar ropa deportiva
normal como jogging, zapatillas de entrenamiento, etc. de todas maneras esto quedara
a discrecion del Comité del Torneo. Para las ceremonias de apertura y clausura los
competidores de cada pais deberan utilizar el dobok oficial de la ITF o el equipo de
entrenamiento. Ningun participante est4 autorizado a llevar durante las distintas
ceremonias de apertura y clausura camaras, banderas, carteles, etc., fuera de los
autorizados. Todo participante que no cumpla con esta regla serd pasible de sanciones.
Esta prohibido tomar alcohol o fumar mientras se tenga el dobok puesto.

El Logo del Sponsor personal se permite solo en la manga izquierda teniendo una
medida de 8 cm de largo y 5 cm de alto, y el logo debera ser aprobado por el Comité de
Torneos y Arbitros.

T7. EQUIPAMIENTO DE SEGURIDAD Y DEMAS PROTECCIONES

a.

e.

Los competidores deberan tener en su poder, y utilizar:
a. Protectores de Manos y Pies color Rojo o Azul, de un modelo aprobado,
certificado por el Comité de Torneos y Arbitros, de un proveedor aprobado por la
ITF, certificado por el Board de Directores.
b.Casco de proteccién color Rojo o Azul, de un modelo aprobado, certificado por el
Comité de Torneos y Arbitros, de un proveedor aprobado por la ITF, certificado por
el Board de Directores.
c. Los protectores inguinales -sélo masculinos- (deberan utilizarse debajo del
pantalon del Dobok).
Los competidores podran opcionalmente utilizar lo siguiente:
a. Tibiales.
b. Protector bucal (debe usarse dentro de la boca).
c. Pecheras (deberan usarse DENTRO de la chaqueta del Dobok) -solo Mujeres-
d. Protectores inguinales —s6lo mujeres- (deberan usarse dentro del pantal6n del
Dobok).
Todos estos (con la excepcion de los protectores inguinales y bucales) deberan ser
del tipo aprobado, consistente en un material elastizado, con esponja 0 goma sin
contener ningun tipo de metal, hueso o plastico duro, o cualquier material duro similar,
no se permite el uso de cierres, alfileres o0 ganchos.
Los protectores Inguinales y Bucales deberan estar hechos de plastico o goma,
disefiados para absorber impactos y no deberan contener ningdn elemento metalico, ni
se permite el uso de cierres, alfileres o ganchos.
No se podré utilizar ningln otro tipo de proteccion, solo en circunstancias especiales,
con la aprobacion del Comité de Torneos.

f. Todos los competidores con lesiones que requieran vendajes o cabestrillos de cualquier

tipo deberan informar al Médico del Torneo lo que necesiten, y obtener una aprobacion
antes de realizarlo. Por ejemplo: ningun alfiler o material duro puede ser utilizado, como
tampoco ningln vendaje que brinde una ayuda extra que pueda constituir una ventaja
para el competidor.

Ninguna joya, relojes o adornos podran ser utilizados, el cabello debera mantenerse en
su lugar utilizando algun material de naturaleza suave y elastica Unicamente, ni
horquillas o hebillas estan autorizadas.

T8. ATENCION MEDICA

Debera contarse con un (1) Médico y personal calificado de Primeros Auxilios y preferentemente con
una ambulancia. La recomendacion del Doctor con relacién a la continuacién en el evento de un
competidor luego de una lesion debera ser seguida.
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T9. RESPONSABILIDAD POR LESIONES Y SEGURO — COMPETIDORES

Todos los competidores deben tener un Seguro de Cobertura ya que el organizador no es responsable
por cualquier eventualidad y/o lesion.

T10. SEGURO - PARA EL EVENTO

Todos los organizadores deben asegurarse de que el evento a realizarse posea todas las
habilitaciones publicas necesarias, certificados de los bomberos y las licencias gubernamentales
requeridas para realizar tales eventos.

T11. AREA DE COMPETENCIA

Se deberd proveer un piso de competicion aprobado para cada area. Los pisos aprobados de
competicion consistiran en:

a. La medida del cuadrilatero sera de 9x9 metros.

b. Debe utilizarse en todo momento pisos encastrables acolchados.

C. Cuando el cuadrilatero se encuentra elevado, éste debe ser por lo menos dos (2)
metros mas grande que el ring. La elevacién puede ser entre 50 cm y 100 cm.

d. La iluminacién debera estar a una altura no menor a los cinco (5) metros del suelo.

e. La Mesa Oficial del Jurado debera estar frente al cuadrilatero.

El Comité Organizador podra opcionalmente solicitar, por escrito, al Comité de Torneos y Jueces de la
I.T.F., el permiso formal para alterar el tamafio del area de competencia, sélo para competencia de
Lucha, a un tamafio no menor que 8 por 8 metros. Sobre esa peticién, el Comité de Torneos y Jueces
de la I.T.F., se expedira y devolvera la decisién por escrito al Organizador del Torneo, dentro de los 30
dias de recibida la peticion.

T12. REGISTRO DE RESULTADOS

Todos los torneos tendran varias formas de pantallas donde se visualizaran los distintos resultados,
para el beneficio de los participantes y de la audiencia. Los resultados deberan ser anunciados lo mas
a menudo posible para que los competidores puedan seguir el curso de la competencia mientras ésta
esté en progreso.

T13. DELEGADOS

El delegado del Competidor Individual, la Escuela y/o Equipo podra ser cualquier persona autorizada
por la Asociacion Nacional. El delegado registra a los competidores, presenta la documentacion,
guejas y coopera con los otros oficiales en la competencia.

T14. ENTRENADORES (COACHES)

Para la competencia de individuales y equipos habra sélo un (1) entrenador cerca del cuadrilatero.
Durante el torneo, los entrenadores deberan utilizar jogging, zapatillas deportivas y llevar una toalla. Se
sentardn por lo menos a un (1) metro del cuadrildtero. No deben interferir con la competencia por
medio de acciones o palabras. Son los Unicos autorizados a presentar una protesta oficial.

El entrenador que no cumpla con las reglas mencionadas anteriormente sera pasible de ser
descalificado de su posicion.

T15. PREMIACION (Mujeres y Hombres)

Individual

Se entregaran medallas de ler, 2do y dos (2) 3ros puestos.
Equipo

Se entregaran medallas de ler, 2do y dos (2) 3ros puestos.

Mejor Pais, Escuela o Club
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Para Clasificar a la entidad que posea el mayor puntaje, (Overall) se sumaran todos los puntos de las
categorias Individuales y de Equipo (masculino y Femenino).

En el caso del Equipo, se lo contabilizara como una sola medalla de Oro y no multiplicada por 6, por
ejemplo el Equipo ganador de Formas solo contard con una medalla de Oro que se sumara a su
puntuacion final (Overall) y no 6 Oros.

A los Paises, Escuelas o Clubes clasificados con ler, 2do y 3er puesto se les entregara un trofeo.

T16. TERMINOLOGIA OFICIAL

(@) CHARYOT ATENCION

(b) KYONG YE SALUDO/INCLINACION
(c) JUNBI PREPARADOS

(d) SHIJAK COMENZAR

() HAECHYO SEPARARSE

() GAESOK CONTINUAR

(g GOMAN FINALIZAR

(h)y Juul ADVERTENCIA

() GAMJUM PUNTO MENOS

()  SIL KYUK DESCALIFICACION
(k) HONG ROJO

() CHONG AZUL

(m) JUNG JI TIEMPO MUERTO
(n) DONG CHON EMPATE

(0) IL HUE JONG
(p) | HUE JONG

PRIMER ROUND
SEGUNDO ROUND

T17. DIVISION DE LA COMPETENCIA

La competencia esta dividida en INDIVIDUAL y EQUIPOS.

Las competencias de Forma y Lucha se decidirdn mediante el sistema de eliminacién piramidal de
f_oa{rll_i%ha Pre -Establecida se definira por el mayor puntaje obtenido.

NOTA: Los competidores Individuales podran participar en todos los eventos.

EQUIPOS

Los Equipos Juveniles y de Adultos estan divididos en:

Forma Masculino/Femenino
Lucha Masculino/Femenino

Cada equipo puede presentarse en Forma y Lucha.
En Lucha los competidores pueden ser de cualquier peso.

T18. NUMERO DE COMPETIDORES — INDIVIDUAL Y EQUIPOS

INDIVIDUAL

La cantidad de competidores individuales que podran ingresar en cada item es libre.
Estos competidores pueden ser individuales o miembros de equipo.

EQUIPO

En Forma podran competir un minimo de 5 competidores + 1 suplente (opcional).

En Lucha podran competir un minimo de 3 competidores y un maximo de 5 competidores + 1 suplente
(opcional).

No se podran realizar cambios en los competidores del equipo una vez que éstos han sido indicados
para los distintos eventos por equipo.

T19. ORDEN DE LA COMPETENCIA
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Forma, Lucha y Lucha Pre -Establecida. Este deberia ser el orden a seguir cuando fuera posible, pero
estard sujeto a los requerimientos de tiempo y programa del torneo en general.

T20. PESAJE

El pesaje de los competidores no se realizard antes de las 24 horas, ni después de una hora del inicio
de la competencia de lucha.

T21. SORTEO PARA LA COMPETENCIA

La computadora sortea a los competidores y equipos en la reunion de entrenadores (coaches). Los
ganadores de primeros y segundos puestos que en la Copa del Mundo anterior seran ubicados en el
comienzo y en el final de la llave (sistema de sorteo piramidal).

T22. ANUNCIOS

Se anunciara en que cuadrilatero se llevara a cabo cada categoria y es responsabilidad de los
competidores/equipos estar cerca del mismo para poder competir sin ningln tipo de demoras. Seran
llamados al lado rojo o azul del cuadrilatero con el equipamiento necesario (como los protectores). Si
no se presentan inmediatamente su nombre o pais sera llamado una segunda vez. Si el competidor
individual/equipo no se presenta en el cuadrilatero dentro de un (1) minuto después del segundo
llamado seréa descalificado.

T23. CHEQUEO DEL EQUIPAMIENTO

El Dobok y el equipo de protecciéon del competidor seran revisados fuera del cuadrilatero para asegurar
que son los aprobados oficialmente y que no tienen ningun tipo de defecto.

Los competidores DEBEN presentarse en el ring cuando sean llamados, y DEBEN POSEER Y USAR,
el color apropiado del equipo de proteccién, de acuerdo a su posicion en la llave.

Si alguno de estos items es defectuoso debera ser cambiado. El competidor/equipo tiene un maximo
de tres (3) minutos para cambiar lo requerido, de lo contrario, pasado este tiempo el individual/equipo
sera descalificado y los puntos otorgados al oponente segln corresponda.

T24. CORTESIA

Los competidores deberan todas las veces saludar al Jurado, como asi también entre ellos, al iniciar y
al finalizar cada encuentro.

SECCION Il - FORMAS

T25. DIVISIONES

Mujeres y Hombres

T26. ELIMINATORIAS — INDIVIDUALES

Se utilizard el sistema piramidal de eliminacion

e Los cinturones de color competiran 1 a 1 realizando simultdneamente una (1) Forma
Opcional. (apropiada a su graduacién)

e Los Danes competiran 1 a 1 realizando simultdneamente una (1) Forma Designhada.
(apropiada a su graduacion, ver T27)

Los Jueces elegiran al mejor competidor para avanzar a la proxima ronda.

T27. EJECUCION Y DECISIONES — INDIVIDUALES

Cinturones de Color:
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e Los Cuarto Gup competirdn con la Forma Opcional, siendo cualquiera desde CHON-JI a
JOONG-GUN.

e Los Tercer Gup competiran con la Forma Opcional, siendo cualquiera desde CHON-JI a TOI-
GYE.

e Los Segundo Gup competirdn con la Forma Opcional, siendo cualquiera desde CHON-JI a
HWA-RANG.

e Los Primer Gup competiran con la Forma Opcional, siendo cualquiera desde CHON-JI a
CHOONG-MOO.

Cinturones Negros:

¢ Primeros (I) Danes competirdn con Primeros () Danes siendo la Forma Designada cualquiera
desde CHON-JI a GE-BAEK.

e Segundos (Il) Danes competirdn con Segundos (Il) Danes siendo la Forma Designada
cualquiera desde CHON-JI a JUCHE.

e Terceros (lll) Danes competiran con Terceros (1) Danes siendo la Forma Designada cualquiera
desde CHON-JI a CHOI-YONG.

e Cuartos (IV), Quintos (V) y Sextos (VI) Danes competiran con Cuartos (IV), Quintos (V) y
Sextos (VI) Danes siendo la Forma opcional cualquiera desde CHON-JI a MOON-MOO.

En las competencias individuales se aplicaran las siguientes decisiones:

I. Cuando tres (3) o mas jueces fallan a favor de un competidor entonces
éste es el ganador.
Il. Cuando tres (3) jueces dan empate y dos (2) jueces fallan a favor de un competidor
entonces este es el ganador.
lll. Cuando dos (2) jueces fallan a favor de un competidor, un (1) juez falla
a favor del otro y dos (2) jueces dan empate, entonces el competidor con
dos (2) jueces a favor es el ganador.
IV. Cuando dos (2) jueces fallan a favor de un competidor, los otros dos (2)
jueces fallan a favor del otro, y un (1) juez da empate, entonces:
a. Cinturones de Color: los competidores elegiran una Forma Opcional Adicional para
ser ejecutada, hasta decidir un ganador.

i.La Forma Opcional Adicional serd una apropiada para su rango, la cual todavia

no fue ejecutada.

ii. Si continla el Empate hasta que todas las formas Opcionales para un
determinado competidor fueron efectuadas, entonces el competidor puede
elegir repetir una de las formas opcionales previamente realizadas, hasta que
se decida un ganador.

b. Cintos Negros: Se ejecutard otra forma Designada, hasta decidir un ganador.

V. Cuando un (1) juez falla a favor de un competidor y cuatro (4) jueces dan
empate, entonces:
a. Cinturones de Color: los competidores elegiran una Forma Opcional Adicional para
ser ejecutada, hasta decidir un ganador.

i. La Forma Opcional Adicional sera una apropiada para su rango, la cual todavia

no fue ejecutada.

ii. Si continla el Empate hasta que todas las formas Opcionales para un
determinado competidor fueron efectuadas, entonces el competidor puede
elegir repetir una de las formas opcionales previamente realizadas, hasta que
se decida un ganador.

b. Cintos Negros: Se ejecutara otra forma Designada, hasta decidir un ganador.

T28. ELIMINATORIAS DE EQUIPOS — JUVENILES Y ADULTOS

Se utilizara el sistema piramidal de eliminacién.
El sorteo de la llave decidira qué equipo competird primero.
Desde la segunda ronda de la llave se tirard una moneda para ver cual es el equipo que ird primero.

El entrenador que gane decidira que equipo comienza.
Los Jueces escogeran al mejor equipo para avanzar a la siguiente ronda.
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T29. EJECUCION Y DECISIONES — EQUIPOS

Cada equipo (de cinco (5) competidores) debe ejecutar una (1) Forma opcional.
Esta Forma opcional puede ser cualquiera de CHON-JI a GE-BAEK.

Podran alinearse de la forma que elijan y los miembros del equipo podran realizar movimientos
individuales, o en conjunto, como estos deseen, pero debe ser visto como un trabajo en equipo. Por
ejemplo: un miembro del equipo no puede realizar movimientos de la Forma por si mismo sin que la
otra parte del equipo lo sigan en unisono.

En la competencia por equipos se aplicaran las siguientes decisiones:

l. Cuando tres (3) o mas jueces fallan a favor de un equipo entonces éste
es el ganador.

Il. Cuando tres (3) jueces dan empate y dos (2) jueces fallan a favor de un equipo
entonces éste es el ganador.

[ll. Cuando dos (2) jueces fallan a favor de un equipo, un (1) juez fallaa favor del otro y
dos (2) jueces dan empate, entonces el equipo con dos jueces a favor es el ganador.

IV. Cuando dos (2) jueces fallan a favor de un equipo, los otros dos (2) jueces fallan a
favor del otro, y un (1) juez da empate, entonces se realizara otra Forma designada,
hasta que se decida un ganador.

V. Cuando un (1) juez falla a favor de un equipo y cuatro (4) jueces dan empate, entonces
se realizara otra Forma designada, hasta que se decida un ganador.

T30. OFICIALES PARA FORMAS

Un (1) Presidente del Jurado, dos (2) Miembros del Jurado y cinco (5) Jueces.

SECCION I -LUCHA

T31. DIVISIONES

INDIVIDUALES
(A) Masculinoy Femenino
(B) Pesos
©
MASCULINO FEMENINO
Hasta 45 kg Hasta 38 kg
Mas de 45 hasta 52 kg Mas de 38 hasta 45 kg
Mas de 52 hasta 60 kg Mas de 45 kg
Mas de 60 kg

MASCULINO

FEMENINO

Hasta 52 kg

Hasta 45 kg

Mas de 52 hasta 58 kg

Mas de 45 hasta 50 kg

Més de 58 hasta 63 kg

Més de 50 hasta 55 kg

Mas de 63 hasta 70 kg

Mas de 55 hasta 60 kg

Més de 70 kg

Mas de 60 kg

MASCULINO FEMENINO
Hasta 54 kg Hasta 52 kg
Mas de 54 hasta 63 kg Mas de 52 hasta 58 kg
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Mas de 63 hasta 71 kg

Mas de 58 hasta 63 kg

Mas de 71 hasta 80 kg

Mas de 63 hasta 70 kg

Mas de 80 kg Mas de 70 kg
MASCULINO FEMENINO
Hasta 68 kg Hasta 55 kg
Mas de 68 hasta 78 kg Mas de 55 kg
Mas de 78 kg
MASCULINO FEMENINO
Hasta 68 kg Hasta 55 kg
Mas de 68 hasta 78 kg Mas de 55 kg
Mas de 78 kg

Las categorias de Lucha Individual deberan estar compuestas por lo menos por dos (2) competidores.
En el caso de que haya un (1) solo competidor este sera trasladado a otra categoria de peso.

EQUIPOS
JUVENILES Y/O ADULTOS — EQUIPOS

Cada Equipo de Lucha (Masculino y/o Femenino de cualquier graduacién y peso) debera estar
compuesto por un minimo de tres (3) y un maximo de cinco (5) competidores, mas un (1) reserva
(opcional).

T32. DURACION DE LAS PELEAS Y DECISIONES

Las eliminatorias y finales individuales seran:
a. Cinturones Negros Eliminatorias: un (1) round de tres (3) minutos.
Finales: dos (2) rounds de dos (2) minutos con un minuto de
descanso.
b. Cinturones Azules/ Rojos: un (1) round de dos (2) minutos.

Equipos

Cada lucha de equipo seré de un (1) round de dos (2) minutos.

En enfrentamientos individuales se aplicaran las siguientes decisiones:

I.  Cuando tres (3) o cuatro (4) jueces de esquina fallan a favor de un competidor
entonces éste es el ganador.

II. Cuando tres (3) o cuatro (4) jueces de esquina dan empate se competird un (1)
round mas de un (1) minuto. Si_el empate continda se competira al punto, el
primero en lograr el punto sera el ganador.

lll. Cuando dos (2) jueces de esquina fallan a favor de un competidor, (dos (2) a un
competidor, uno (1) al otro y uno (1) da empate, o dos (2) jueces fallan a favor de un
competidor y dos (2) dan empate) este competidor sera el ganador.

IV. Cuando dos (2) jueces de esquina fallan a favor de un competidor y los otros dos
(2) a favor del contrario, entonces se competird un (1) minuto mas
a. Si el empate continda se competira al punto, el primero en lograr el punto sera el
ganador.

V. Cuando tres (3) jueces fallan a favor de un competidor en el caso de competencia al
punto ese competidor sera el ganador.

En enfrentamientos por equipos se aplicaran las siguientes decisiones:

I.  Cuando tres (3) o cuatro (4) jueces de esquina fallan a favor de un competidor
entonces éste serd el ganador y se le acreditaran dos (2) puntos al equipo ganador.
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II. Cuando tres (3) o cuatro (4) jueces de esquina dan empate se acreditara un (1)
punto a cada equipo.

lll. Cuando dos (2) jueces de esquina fallan a favor de un competidor (dos (2) a un
competidor, uno (1) al otro y uno (1) da empate, o dos (2) jueces fallan a favor de un
competidor y dos (2) dan empate) este sera el ganador y se le acreditaran dos (2)
puntos a su equipo.

IV. Cuando dos (2) jueces de esquina fallan a favor de un competidor y los otros dos
(2) a favor del contrario se concluira en empate y se acreditaran un (1) punto a cada
equipo.

V. Cuando las cinco (5) peleas hayan finalizado y el resultado es empate cada
entrenador elejira a un (1) competidor para realizar una pelea mas de dos (2)
minutos. El competidor del equipo que gane esta pelea sera el ganador.

a. Si el empate continGa se competira al punto, el primero en lograr el punto sera
el ganador.

VI. Cuando tres (3) jueces fallan a favor de un competidor en el caso de competencia al
punto ese competidor sera el ganador.

T33. AREAS PERMITIDAS PARA MARCAR PUNTOS

a. Cabeza, en la cara frontal y lateral, pero no en la parte posterior.

b. Parte anterior del tronco desde los hombros hasta el ombligo, y desde una linea
vertical trazada desde ambas axilas hacia abajo hasta la cintura (solamente la zona
frontal, excluyendo la espalda)

T34. PUNTUACION

a. Se otorgara un (1) punto por:
e Golpe con pufio dirigido a la zona media o alta.
e Golpe con pufio en el aire (ambos pies deben estar fuera del suelo) dirigida a la zona media
o alta.
b. Se otorgarén dos (2) puntos por:
e Patada dirigida a la zona media.
e Patada con salto dirigida a la zona media
c. Se otorgaran tres (3) puntos por:
e Patada dirigida a la zona alta.
e Patada con salto dirigida a la zona alto.

T35. PROCEDIMIENTO DE PUNTUACION

En la competencia una técnica es valida cuando:
a. es ejecutada correctamente.
b. es dinamica, esto significa que esta realizada con fuerza, propésito, rapidez y precision.
c. Es controlada sobre el objetivo.

T36. DESCALIFICACION

a. Falta de respeto a un oficial, o ignorar sus instrucciones.

b. Exceso de contacto.

C. Cometer tres (3) faltas (puntos en contra).

d. Cualquier competidor que se encuentre bajo la influencia de alcohol o drogas.
T37. FALTAS

Un punto sera deducido por las siguientes conductas:
Pérdida del temperamento.

Insultar al oponente de cualquier modo.
Morder o arafar.

Atacar con las rodillas, codos o frente.

Atacar al oponente caido.

Atacar a una zona de contacto no permitida.
Contacto fuerte.

@ oooow
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T38. ADVERTENCIAS

Se aplicaran advertencias por las siguientes situaciones:
a. Atacar una zona no permitida.
b. Salir completamente del &rea de competencia (con ambos pies).
c. Caida, sea intencional o no (significa que cualquier parte del cuerpo, que no sean los
pies, toque el suelo.
Agarrar, abrazar o empujar al oponente.
Barridas de piernas.
Fingir estar lastimado para obtener ventaja.
Evadir el combate intencionalmente.
Pretender haber marcado un punto levantando el/los brazo/s.

se@ oo

Nota: La suma de tres (3) advertencias automaticamente resultara en la deduccion de
un punto.

Si un competidor es empujado intencionalmente del ring (y sin que el oponente haya
realizado una técnica), entonces no recibird advertencia

T39. LESIONES

a. Cuando un competidor resulta herido, el Arbitro Central debe parar la pelea y llamar al médico.
Desde el momento en que el médico se encuentra frente al competidor lesionado, tiene un
maximo de dos (2) minutos para diagnosticar, tratar la herida y decidir si puede continuar con
la peleay el torneo.

b. Cuando un competidor no puede pelear por la decision del médico:

i.) el/ella sera el ganador si el oponente es el culpable
ii.) el/ella perderé si el oponente no fue responsable

c. Un competidor lesionado al que no se le permite continuar compitiendo, no podra hacerlo por
el tiempo/dia(s) acorde a la decision del médico.

d. Un competidor que se niega a aceptar la decision del médico sera descalificado y retirado de la
competencia.

e. Si los dos competidores resultan heridos al mismo tiempo y ambos estan imposibilitados de
continuar luchando segun la decisién del médico, entonces el ganador sera el competidor que
tenga mayor cantidad de puntos al momento. Si existe un empate, el Consejo del Ring decidira
el resultado.

T40. PROCEDIMIENTO DE LAS PELEAS — INDIVIDUAL Y EQUIPOS

INDIVIDUAL

Los competidores iniciaran la pelea en las posiciones de combate cada uno con protectores de pie y
mano azul o rojo para diferenciarlos. Cuando el Arbitro central da la orden, los competidores saludaran
a las Autoridades de la Mesa y luego entre ellos. El Arbitro Central comenzara el combate con el
comando "SHI-JAK" y los competidores lucharan continuamente hasta que el referee diga
"HAECHYOQ". En este momento los competidores dejaran de combatir y permaneceran donde estaban
hasta recomenzar el combate. Cuando el tiempo se haya terminado, una sefial sonora se escuchara,
pero el combate se dara por terminado recién cuando el Arbitro Central anuncie el término "GOMAN".
Se enfrentaran, se hara nuevamente el saludo y el resultado sera declarado.

En caso de un empate, las advertencias y/o puntos en contra no se contabilizaran para el desempate.
Si un competidor sale del cuadrilatero, deberan recomenzar a un (1) metro dentro del ring.

EQUIPO

El procedimiento en las peleas serd como para las competencias individuales. Una moneda se arrojara
entre los dos (2) entrenadores (coaches). El coach ganador decidir4 que equipo debera enviar primero
su competidor. A partir de alli los equipos deberan alternar quien envia su competidor primero.

T41. TIEMPO

Al primer comando "Shi-Jak" (Comienzo) del Arbitro Central el cronometrista activara el cronometro
hasta completar el tiempo del round, a no ser que el Arbitro Central pida un "tiempo muerto" diciendo
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"Jung-Ji". En este momento el cronometrista detendra el reloj hasta que el préximo comando "Gae-
sok" (Continuar) sea dado.

T42. OFICIALES PARA LA COMPETENCIA DE COMBATE

Un (1) Presidente del Jurado, dos (2) Miembros del Jurado, un (1) Arbitro Central y cuatro (4) Jueces
de Esquina.

SECCION IV — TECNICAS ESPECIALES

T43. DIVISIONES

Grupos Masculinos y Femeninos para todas las divisiones individuales, tal como se menciona en T5.
Es opcional para cada competidor intentar cada item listado de su grupo.

a. Twimyo Nopi Ap Cha Busigui a. Twimyo Nopi Ap Cha Busigui
b. Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi b. Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi

T44. PROCEDIMIENTO - INDIVIDUAL

a. Se utilizar4 una maquina disefiada especificamente para cada rotura. Las alturas/largo
seran comunicados en la Invitacion Oficial al Campeonato.

b. Después de la sefial de bandera roja del juez, cada competidor tiene sesenta (60) segundos
para cada item, donde debera efectuar la medicidn -obligatoria y sin tocar la placa- seguida
por el intento de mover la placa.

c. Debera adoptarse una posicién de guardia (doble defensa de antebrazos) antes y después
de cada intento de mover las placas.

d. Los jueces pueden descalificar un intento por fallar en mantener lo siguiente:

i. Balance y Posicion correctos durante la técnica
ii. Herramienta de Ataque Correcta usada en la manera correcta

iii. Tocar alguna de las vallas.

e. Los jueces deben examinar cada placa antes de cada intento.

f. cada placa completamente movida cuenta dos (2) puntos; cada placa medio movida
cuenta un (1) punto.

g. Los cuatro mejores puntajes quedaran 1°, 2° y dos terceros puestos. Nota: sélo en el

caso de que dos 0 mas competidores empaten en el tercer puesto, con el mismo puntaje
total, en la misma ronda de rotura, habra entonces dos ganadores del tercer puesto.

h. En caso de un empate el Presidente del Jurado seleccionara una nueva altura/distancia
para “desempatar”. El Presidente decidira cuan alto/largo ser4 el salto. Los
competidores empatados continuaran hasta que se definan las ubicaciones.

Nota:
Para Twimyo Nopi Yop Cha Jirugi (salto en alto con patada de costado), el competidor podra
alinear la placa en cualquier altura y posicion que desee, asegurandose que la
posicién/emplazamiento de la placa debera ser:
a. Paralela a la valla.
b. A una altura igual o mayor que la altura de la valla, tal como fue fijada por el Comité de
Torneos y Arbitros.
c. Ubicada en el lado opuesto de la valla desde el cual el competidor comienza la técnica.
d. Los ajustes deben ser hechos verbalmente, es decir no habra contacto con la placa ni
con los gque la sostienen.

T45. OFICIALES PARA TECNICAS ESPECIALES

Un (1) Presidente del Jurado, dos (2) Miembros del Jurado, y cinco (5) Jueces.
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SECCION VI - COMBATE PRE-ESTABLECIDO

Se utilizard el sistema de eliminacion piramidal.

El equipo ubicado en el primer lugar dentro de la llave oficial sorteada competir4 primero,
seguido por el segundo equipo.

A partir de la segunda ronda de la llave, se arrojard una moneda para decidir cual equipo va
primero. El coach ganador del sorteo decide cual equipo pasa primero. El primer equipo realizara su
rutina y el segundo hara lo mismo. Los Jueces elegirdn el mejor equipo para avanzar a la siguiente
ronda.

T46. DIVISIONES

Masculino, Femenino y/o Parejas Mixtas (SOLO Cinturones Negros).

JUVENILES Y ADULTOS

T47. PROCEDIMIENTO

Dos (2) participantes realizan una coreografia preparada que les permite exhibir destrezas con

a. La lucha Pre-Establecida debe consistir en movimientos de Taekwon-Do Tradicional, tal
como se muestran en la Enciclopedia de la ITF, en los Manuales, CD ROM y como se
ensefian en los Cursos de Instructor Internacional.

b. Las técnicas de ataque deben ser bloqueadas o evitadas y deben ejecutarse con
realismo.

c. Los competidores podran ser de | a VI Dan y pueden ser Mujeres, Hombres, o Parejas
Mixtas.

d. Duracion de un (1) round: minimo 60 segundos - maximo 75 segundos.

e. Los competidores ingresaran al ring, saludan, adoptan una posicion de Guardia en L y
al comando de “Si-Jak” dado por el Arbitro Central el tiempo comienza a correr.

f. El tiempo del round termina con un golpe final y cuando un competidor grita “Goman”,
indicando el final del round adoptando una posicion de Guardia en L.

g. Los equipos que fallen en cumplir los 60 segundos minimos de duracién recibiran cero
(0) puntos.

h. Los equipos que excedan los 75 segundos maximos de duracion recibiran cero (0)
puntos.

i. No se podra utilizar ningan tipo de proteccion.

j- Solo una (1) secuencia acrobética por competidor podra ejecutarse durante el round.

k. Los equipos que ejecuten mas de una secuencia acrobatica durante el round recibiran
descuentos de puntos.

I. En caso de empate entre equipos estos competirdn nuevamente hasta que se defina
un ganador.

T48. OFICIALES PARA LA LUCHA PRE-ESTABLECIDA

Un (1) Presidente del Jurado, dos (2) Miembros del Jurado y cinco (5) Jueces.

SECCION V — PROCEDIMIENTO PARA PRESENTAR UNA PROTESTA

T49. PROTESTA

a. Solo el Coach (entrenador) podra presentar una protesta cuando alguna decision aparenta ir
contra las reglas.

b. Cada protesta debe ser escrita en Inglés, en el Formulario Oficial de Protesta, y presentada al
Director del Comité de Jueces y Arbitros dentro de los cinco (5) minutos de finalizado el
encuentro.

e La protesta debe ser precisa y detallada y sera acompafiada por una tarifa que
establecera el Comité del Torneo al comienzo del mismo, todo esto se realiza con el
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propésito de limitar las protestas a los casos en que las decisiones son realmente
cuestionables.
e Solo en los casos donde el Comité de Jueces y Arbitros acepte positivamente la
protesta se le devolvera al entrenador el dinero.
c. El Comité de Jueces y Arbitros examinara las circunstancias de la protesta y decidira:
i.) Convalidar el match;
ii.) repetirlo
iii.) asignarle la victoria al perdedor;
iv) descalificar a ambos competidores.
d. En el caso de una protesta el ganador no puede volver a competir hasta que la decision del
Comité de Jueces y Arbitros haya sido tomada.

T50. DECISIONES

a. Para llegar a una decision el Comité de Jueces y Arbitros podré llamar a quien desee para que
contribuya con evidencia sobre la protesta.

b. Cuando se haya tomado una decisién el Comité de Jueces y Arbitros notificara a todas las
partes involucradas de esta decision.

c. El Comité de Jueces y Arbitros en todos los casos basara su decision en las reglas de este
documento y la decision que tome no podra estar en contra de las mismas.

T51. DESCALIFICACION

Si los Managers/Representantes de los Equipos o Individuales continlan discutiendo acerca de la
decision tomada por el Comité de Jueces y Arbitros, estos podran a discrecion del Comité, sufrir la
descalificacion de todo el equipo, escuela o club, o el competidor individual, de todos los demas
eventos del Campeonato.

El Comité del Torneo considerara el asunto en una fecha posterior con la visiébn de tomar decisiones
sobre futuras acciones.

T52. EQUIPOS/COMPETIDORES QUE SE RETIREN DE LA COMPETENCIA

En el caso de que equipos o individuales se retiren del Campeonato como protesta, entonces resultara
lo siguiente:
a. descalificacion automatica de ese evento, lo que significa que no calificara para el mismo y en
consecuencia no se le asignara ninguna medalla.
b. descalificacién automatica de todos los demas eventos del Campeonato.
c. segun lo decida el Comité Disciplinario de la ITF y el Board de Directores de ITF, se lo/los
podra descalificar de préximos eventos.

T53. COMITE DE TORNEOS DE LA ITF

El Comité de Torneos de la ITF esta compuesto por el Director del Comité de Torneos y de Jueces,
Arbitros y Torneos, y consta de dos (2) a cuatro (4) miembros.

El Director y los Miembros son elegidos por el Comité de Directores de la ITF.

T54. COPIAS DEL REGLAMENTO

Una copia del Reglamento de la Copa del Mundo de la ITF deber& estar presente y sera accesible a
todos los competidores y oficiales.

Roma, Italia, 1° de Abril de 2009
Modificadas el 1° de Enero de 2010
Modificadas el 1° de Noviembre de 2011

Bajo la Autorizacion de:
Comité de Torneos de I.T.F.
Comité de Jueces y Arbitros de I.T.F.
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